HAPS

- OM BORN DER BIDER

Det er varre at bide end at sl, skubbe
og rive i har - mener de fleste foraeldre
0g mange padagoger med. Men
hvorfor egentlig det? Og hvad gor

man for at fa sit barn til at holde op
med at “smage” pa kammerater, familie
og tilfeeldige forbipasserende?

Af Charlotte Riparbelli
Tegning:
Peter Bay Alexandersen

eter og Frederik leger hu-

le I vuggestuens hygge-

krog. De har hentet stole,
stablet puder og bredt tepper ud
efter en helt bestemt plan. Niko-
lai vil geme vare med. Han
nzrmer sig hyggekrogen og be-
aynder ivrigt at bakse med tep-
pet. som Fredenik og Peter lige
har gjort det. Teppet faider ned.
Peter og Frederik raser og afvi-
ser Nikolai med et lille puf og
ordene  “du .. ikke .. med”
Haps. Nikolai bider Frederik i
armen, sd det hlader.
Den hygaclige leg ender i skrig

56

og skrdl. og da Nikolais mor lidt
efter kommer for at hente sin

_lille dreng, modes hun med pzz-

‘dagogens bereming om. hvor-
dan Nikolai fgen har bidt en af
de andre,

“DU MA IKKE BIDE.” skriger
Nikolais mor panisk, arrigt og
uiykkeligt. mens hun pd hug og
med ryggen til de gvrige forel-
dre kigger sin spn dybt i pjnene
og holder mere end godt fat i
hans overarm “Jeg vil ikke ha
der, Nikolai. Prov nu ut se, hvor
ked af det Frederik <r.” fortswet
ter hun, mens hun undskyidende
bakker ud af lokaier med Niko-
lai hylende i den ene hind og
foreldrenes fordemmende biik
lige 1 nakken. Det sidste hun ser.
er Frederiks mor i dvb samrtale
med pedagogen - garanteret om

Nikolai, der nu for tredie gang i
denne uge har forsynet et af de
andre, smd vuggestuebarn med
bidemzrker!!!

Men hvorfor bider Nikolai, haiv-
andet &r? Er han fodt specielt
aggressiv! Afprover han gren-
er i ekstrem grad? Er han ad-
ferdsvanskelig? Eller er der no-
zet grundlzggende galt i hjem-
met - med forzeldrene. verdier-
ne, omgangsformen, opdragel-
sen? Ja, budene er mange og
tungivejende. ndr det gelder
bom, der bider - og deres forei-
dre. Det er nemlig en udbredr
opfattelse 1 vores samfund. at
det er langt vaerre at bide end at
skubbe, sid, rive { hdr osv. Men
hvorfor egentlig det?

Miske, fordi mange foreldre
desveerre stadig mener, at det er
1 orden at daske cller sid deres
bom, at bruge korporiig seraf for
ar & bernene tii at makke ret?
Mens det derimod ligger de fle-
ste voksne fjermt at bide - og
derfor fir bemn der bider meget
hurtigt haeftet predikatet unor-
mal pd sig. Unormal 1 forhold tl
de voksnes nommer, men be-
stemt ikke i forhold tii barners

cene.

For der lille bam har munden
nemilg altid veeret 20 czniralt
udtrvksmiddel. Fra bamet bliver
fodt. har det meddelt sig via
grid og skrig for ar fi mad,
omsorg og kerlighed, og derfor
er det heiler ikke unormalt, at
vinggestushamer, der endnu thke
kan udtrykke sine folelser med

ord - savel gleder som sosger -
md ty til bade at sld, rive eller
pide for at blive hert. Ifolge
psykolog Marcet Sprelmann “ar
der ingen forskel pd at bide. sia.
eiler rive i hir - der er altsam-
men ¢n basal midde ar vise en
olelse pd,” fosislir han.

Feks. ved Nikolai udmaerker
godt, at man ikke md ide. Der
Nikoiai ikke ved er, hvordan
man kommer med 1 en leg,
Hvordan man byder sig il og
undgdr et nederlag. Nikolais bid
cr altsd et rdb om hjzlp. en op-
fordring til at nogle giver ham
nogle klare og konkrete anvis-
ninger pd, hvordan man indord-
ner sig.

Er bid om hizlp

De fleste vuggestuebom skai
gennem en peniode. hvor de
bider, slér eller river. Der kan de
fleste psvkologer, pedagoger og
feraldre skrive under pd. En
periode, hvor bamert for alver
opdager, at der bide findes ondt
og godt ude i verden, men sd
sandelig ogsd 1 én selv: At man
kan zore andre ondt ved at bide
og sid - og gore godt ved at ac.
kysse og kramme. ligesom 2
selv kan fA bide ondskab og
kerlighed at tole. De oplever
ogsd. hvordan hver handling
udleser heir bestemte reaktioner
hos andre bom og de voksne:
Nemlig vrede og grdd eller ros
0g keregn. og det er spenden-
de for bamet ar eksperimentere
med - et led i at lzre ar begd 512
biandt andre mennesker. at soci-
alisere sig. Dit bam er altsd
hverken adferdsvanskeligt etler
specielt voldeligt. fordi det bi-
der 1 en periode. men det skal

Fortsaetles pd naeste side >

Foreldrene tl de andre born
stirrer forfeerdet pd det liite
whyre... Barnet, der bider,
opfaites af omverdenen netop
som dét - ET BIDENDE
BARN - og ikke nogert sim
helst andel.
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seiviolgelig have at vide, at du
ikke vii accepiere, at det bider.

Men det at bide kan ogsd meget
vel vere barmets made at ud-
trvkke at noget er galt. Forfatte-
ren Jesper Juhl beskriver meget
fint i sin bog, “Dit kompetente
barn”, hvordan det lille bam,
der endnu ikke har ordet i sin
magt, mé fortzlle, at det ople-
ver noget ondt - simpelthen ved
selv at gere ondt: “Al bide
opfaties som asocialt, men hvad
Kan vare mere socialt end at
meddele sine omgivelser, at
samvieret gor ondt og noget ma

@ndres, hvis alle skal trives.”

Et bam, der bider, kan altsé sag-
tens have en god grund ul det,
og det er vigtigt, at bide forel-
dre og padagoger er opmerk-
somme pd det. Prov feks. at
Iegge merke iil, om bame: bi-
der 1 helt bestemte situationer:
For at fi voksenkontakt eller
opmarksombed 1 det hele wget,
For at {4 det legeto) sidemanden
sidder med, eller fordi det bliver
afvist - ikke md vare med | en
leg. Ja, s& har bamet i forsic
omgang brug for nogle hand-
lingsanvisninger pa, hvordan
man kontakter andre menne-
sker. og hvordan man geberder
sig. Vis feks. barnet, at der er
andre biler, der ligner sideman-
dens, og som ogséd er flotte og
kan kore sterkt, og forklar det,
at man ikke bare kan tage
andres ting. Eller prov at hjzipe
barmet med ind i legen ved
f.eks. at jade bamnet hjzlpe lidt
ul. eller bidrage med noget nyt.
P4 den made fortzller du bar-
net, at der er andre og mere rare
mader at vere sammen pid, og
du hyziper bamer med at opda-
ze, hvor meget mere venligt
stemt, de andre bem bliver med
disse metoder.

Bid aldrig igen

Som forzeidre skai vi alud fore-
2d vores bom med et godt
cksempel - vaere et forbillede
pd, hvordan vi onsker, at borne-
ne skal opfore sig. Vise dem.
hvilke normer, der hersker i
famiben og i samfundet. Dertor
er det vigugt. at der er overens-
siemmelse  mellem vores tale
og handling. Har du gentagne
gange fomalt dit bam. at det
ikke ma bide, er det en meger
dérlig id¢ selv at bide igen. Det
er selvmodsigende og forteller
indirekte barnet, at vold allige-
vel betaler sig.

Det er ogsd vigtigr, at du venwer
dine ord rigtigt. Brug altd jeg-
form: “feg wii ikke ha” du
buder,” “Jeg vil ikke have du
tager Peiers bil” osv osv. Det er
meget nemmere for barnet at
forhoide sig i, end hvis du
siger “man.” For hvem er man?
En diffus og dermed ligeayidig

afsender, bamet ikke behever at
tage notits af - rette sig sfter.
Ver tdlmodig. Det kan geodt
tage lang tid at venne et lille
barn af med at bide. Bamet har
jo sennem et stykke td viennet
sig tii at £ en umiddelbar reak-
tion pd sit biden. ja miske lige-
frem et pjebliks respekt fra de
andre bemn, der af frvgt giver
bilen fra sig eller acceprerer an-
dre unmeligheder. For det lille
barn kan det derfor fales som er
lang proces - tyldt med nederiag
- at skulle Lere at begd sig
blandt andre, og det krever tal-
modighed. forstaeise og ikke
mindst overbzrenhed fra den
voksne. ndr man skal gemage
sine ord og sine anvisninger
gang pd zang pa ...

Prov desuden at lade vre med
at bruge ordet “bide.” for
meget, ndr der er andre born ul-
stede. Born adopterer lynhurtigt
de voksnes vendinger og hand-
lemider og kan i nogle tifzide
begynde at drille det pagzlden-
de barn med dets bideri - og det
kan fastholde bamet i sin darli-
ge vane: “hvis de alligevel for-
venier at jeg bider, hvorfor sd
ikke bare blive ved....”

Prov ar give bamet eksira
opmzrksomhed i en periode, sa
det ikke har grund ti at fole sig
forsemt. Foriseter dets bidert
Kan du evt. prove det modsatte:
at afvise det ved al bede det om
at gd. P den mdde forueller du
barnet, at det ikke kan opna
kontakt via bidfvold. '

Et keerligt bid

“Neeej, nogle lzkre ter,” siger
mor og bider kariigt i umiin-
gens tzer. “Nej, nogle ixkre lar-
basser.” “Neeeej en lekker ma-
ve,” og sa fremdeles.

Fra vores bam er helt sma bider
vi1dem - af keerlighed.

Blidt. bledt og helt forsigties
oz ui swor giede for de fle-
ste sma born, der eisker oprak-
ten,  kropskontakten. laiteren,
den Kildrende formemmelse pa
huden, ja den kizrlighedserk-
lering, det nu engang er. at nog-
le elsker en med hud og hir. Og
alligevel studser de fleste voks-
ne. ndr den lille pludseliy og

helt uden forvarsel semner tzn-
deme i den voksnes skuider el-
ler et ande: sted - og bider til.
Straks szuer vi ind med forma-
ninger om, at man ikke mé bide.
at det gor ondt osv. osv. og
glernmer heit. at den lille maske
1 virkeligheden bare bed af keer-
lighed, sadan som du seiv sa tit
agr det. Hvor forvirrende!!!

Al mange bomn Dider 1 hyggeli-
ge situationer. hvor man leger
og rumier er faknisk ret normait
0g Kan aitsd sagtens skyides en
positiv fplelse - vere en mide at
udtrykke sin mening om situati-
onen pa: At den er tar, sjov,
hyggelig osy. Tag som forzidre
udgangspunki i den kerlige fo-
lelse - i hvert fald @ forste om-
gang. Vis bamet, hvordan man
bider bledt og hirdt, oz gor det
tl en leg i sig selv at lere barnet
graznsen for, hvorndr et bid
opfattes karligt, og hvorndr det
gor ondt - det fir mange smé
bemn 1l at sioppe deres smerte-
fuide hygzebid.



